                                     104學年度第2學期「學習策略講堂-學習心得徵文比賽」 佳作

                                                              會計系二乙 劉宥廷

	參與學習策略講堂-課程名稱：街藝達人工作坊  (主講人: 姜牧呈老師)
課程佳句摘錄：姜學長在活動中啟發我的佳句如下：「你的心有多大，世界就有多大，且目
              標決定你的視野，放開心胸，去感受世界! 用什麼樣的心態在對待，就會
              獲得什麼樣的回報，只要你認真，別人就把你當真。懂得團隊合作、隨時
              代而改變，才會成功，而自我特色，將是決定了未來存活的關鍵因素!」



課程心得分享--作品題目：高飛人生，活出自我
                                            
     從來不知道輔大有這麼厲害的學長－姜牧呈老師！
    參與學生學習中心主辦「街藝達人工作坊」活動以後，啟發了我對大學生活、人生的新看法。之前的我，認為在大學四年中只要在學業上努力，以後就會有個好工作、鐵飯碗，安穩地度過一生，但也失去了冒險、創新的勇氣。

    但姜學長的經驗顛覆了我的想法！同樣是身為管理學院的學生，他發掘與自己所學科系不同的興趣—成為輔大氣球創意社創社成員，並在畢業以後把長期喜歡的「氣球、桌遊」發展成事業，創造一番天地。事實上他也沒有拋棄原來的專業－國際企業與金融管理，而是將志趣與專業能力結合，創立「快樂先生」—這是利用魔術表演提升一個人的自信和展現魅力的服務型企業，可以培養一個人的幽默感，尤其在與客戶溝通過程裡，強化自我品牌形象，以及創造迷人獨特的品味。

    此外，姜學長讓我看到「change」的力量，他突破了社會上認為金企系畢業生應該往商業及金融領域就業的刻板印象，這種不依循傳統，發展自我，也讓我非常的欣羨。 他曾在創業的過程中，飛到遙遠的歐洲參展、學習國際合作、曾經是英國倫敦設計師週裡台灣首位街頭表演藝術家，也擔任馬來西亞、香港、泰國等「小丑節」的台灣代表，可以說是民間外交家，其中我看到「勇氣」的力量。

    「投資自己、努力爭取機會」，瞭解通往夢想的過程必定是艱苦難耐，既有金錢、時間的壓力，也有自我侷限的困境，因此抗壓性的培養很重要。姜學長雖曾經創業失敗、負債累累，卻能夠持續追逐夢想，透過與名牌大廠跨業合作，增長視野與強化競爭力。我佩服他的毅力，也希望未來我能夠憑著自己的努力實現夢想。

二、世界跟著你的心走
    很喜歡姜學長說的一句話：「你的心有多大，世界就有多大」！但是我們的「心」應該要定多大？

    如果「心」越大，目標就要定的高。看學長由原點一步步往外走到與世界藝術家交流、國際合作，我感受到「放寬心胸、去感受世界」的真諦，即使不幸失敗，也能用不一樣的心態去看待，就會有不一樣的結果！

    大學生涯裡，有人盲目過四年，畢業後才發現沒有職場競爭力；但也有許多人努力充實自我能力，奉獻社會，例如：擔任國際交換生、參與海外志工服務、也參加類似「學習策略講堂」這樣的活動……等。故每個人大學畢業以後的世界，決定於大學期間的目標訂定，也就是根據你的「心」，努力去達成目標，就會有充實的人生。

三、態度，來自於心態
    在課堂的尾聲，姜學長帶領我們一起動手做氣球，起初我覺得非常困難，耗費很多時間力氣，卻無法完成從最基本的貴賓狗、小熊、花朵造型的氣球。但在學長激勵下，經過多次嘗試，最後完成原先不可能的任務－我有親手做的可愛貴賓狗！原來認為很困難的事情，因為不屈不饒而夢想成真！學長也說：「態度，來自於心態」、「互動，要熟練，就要多練習」。我頓時豁然開朗，原來持續累積的努力可以讓想像成真，而心態正確，就會得到合適的回報！
四、我的改變
    原本猶豫暑假是否要飛往印尼擔任海外志工服務學習的我，在學長分享後，確立了自己的心志，不要侷限於自己信心不足的舊思考，要相信自己一定做得到，成為一位有勇氣的人。

    職場裡，人人都有大學文憑，但無法代表職場能力。因此，要比別人獨特、更認真才能成為各行各業的佼佼者。我要跳脫框架，讓自己變得與眾不同，首先，我要在大學生涯裡盡量參與學校所提供的各式演講、分享工作坊、各界參訪活動，以提升我的見識與多方人生閱讀。姜學長，一位「快樂先生」，讓我看到不一樣的可能性，他不只是一間普通氣球公司的領導者，而是一位讓我驚豔、刺激我成長的前輩。
    我要更努力，讓喜歡的事情，成為我的志業。通往夢想之路必須要經歷磨練，但是「不經梅花寒徹骨，焉得梅花撲鼻香」，未來，靠自己去創造，如同快樂先生的氣球般高飛人生，活出自我！
評審評語：
1.	全文鼓動著一股熱血、勵志、向上的激昂情緒，可以強烈感受到作者被演講者深深的啟發，因而堅定地朝夢想前進（飛往印尼擔任海外志工）。這是本文最大的優點，也但因此在主題深度和思維創意上，完全施展不開，打了一個折扣。
[bookmark: _GoBack]2. 	刻意分成四節的結構，雖被框架所限，但全文流露聽完講座滿滿的感動，演講者言行實踐的過程也啟動了夢想的錨，字裡行間能感受到吹動你將要啟航的那陣風。但，可以不要分節，流暢自然的一氣呵成全文會更佳。
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