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佳作
	姓   名
	竺靜玉
	系  級
	織品碩一(在職專班)

	書籍名稱
	燦爛千陽-體會幸福就會快樂
	主題類別
	勇氣

	題   目
	每天發現一種幸福

	　　　
　　前年底我應邀參加第六屆抗癌鬥士的頒獎，資料袋裡放了台灣癌症基金會的《燦爛千陽-體會幸福就會快樂》這本書。在等待典禮前的時間，我讀著十位鬥士罹癌、抗癌的過程，化成勇敢毅力向前的文字。我很難想像這樣的題目，竟然是用於對一般人來說可能是在生命盡頭的人身上。

典禮後，我找個靜靜的小餐廳繼續讀完它，我的心情激動久久不能平復。因為我讀出了癌友們在生命受到威脅，卻更懂得生活中的幸福是在哪裡。這十位癌友不只是跟癌症相抗，而是更積極的去做他還沒有做的事，去完成他心裡的夢想。
 
直到回家，我開始想，五十歲的我，有哪些事情是想做而拖拖拉拉沒有勇氣去做的？其中繼續學業似乎是我一直沒有執行的，從以前拿忙碌當藉口，到後來因為年紀大又不好意思，所以唸書的事就這麼被擱了下來。其實自己只不過是社會機器上的一個小螺絲釘，這本書讓我看到：｢有什麼放不下身段呢？｣當天就積極上網查詢入學考試，剛好相隔幾天就是一月初，輔大研究所就要截止報名了，立刻加速準備資料，經過一連串的書審和考試，我走進了校園。

書中有癌友能微笑的面對一切，他們追求的不是奇蹟，是自己。我的人生觀也跟著這個理念改變了很多，對很多事不再那麼介意。我重新調適再度出發，微笑面對自己已經是個老學生的事實，也勇敢的面對不同世代同學的想法。書裡面寫出的癌友的驚喜和新生，讓我感受到的反而是文字背後的豁達，那是要經歷多少次咀嚼病痛，才能化成身體的鬥志與養分。當癌友說出｢希望下次看到我的動作不是擁抱我，叫我加油，而是比個讚。｣這代表必須經歷征服了多少的挫折，做到自己的目標。抗癌鬥士在台上輕鬆的說笑：｢我想就當癌症是香港腳吧！沒根治，不時來騷擾一下癢一下。｣這一段的談笑是多少復發和抵抗的體驗換來的結果。

看完書之後，對於周圍的人，我開始汗顏以前為什麼沒有提供更多的包容，以前怎麼沒有更貼心的替人著想。而我也知道若是有一天，換成是我自己有病痛，一定跟這些癌友一樣，周圍會出現無怨無悔支持到底的親友，給予溫暖。而我何必要在健康的時候花時間與人計較呢？雖然有了這個想法，原本的習慣不能一下子就改過來，仍然會有發生衝動無理的時候，但是我開始在每天晚上有了更多的自省，包括了怎樣可以更開心，尋找我今天的小確幸在哪裡？找到了就滿足的入睡。

我發現簡單的日常生活，不是沒有幸福，它真的在我的周圍，只是我們容易看到自己的委屈，忽略了珍貴的小溫暖。書裡從面對生命危險的癌友身上，令健康的人學習到體會幸福。從遭到癌症復發威脅反覆進出醫院，數次動著如癌友形容一翻兩瞪眼大手術的人，教導我勇敢和面對。




抗癌鬥士的故事，因緣際會讓我來到充滿青春的校園，也是一種恩典。繼續體現尋找幸福的旅行。碩士在職專班的學生們利用晚上來上課是非常不容易，我心裡堅持著｢能上課就是一種幸福｣，盡量排開工作，寧可回家再繼續工作；遇到生病就想想這也沒有癌友的苦，所以到目前為止都是全勤，有同學甚至以為我是不需上班的家庭主婦。

對於課業報告，我告訴自己｢能完成就是一種幸福｣，所以儘管沒有辦法做得很好，反應沒有同學們快，就以｢能吸收一點也是一種幸福｣為滿足。每當忙碌的工作與要繳交的作業撞期，數日煎熬如同大軍壓境般令人喘不過氣來，我想著｢在這個年紀，有人願意花錢請你做專案，是一種幸福｣慢慢地改成微笑面對。並且督促自己注重養生，別太晚睡，健康是一切的基礎。
收到學校信箱裡傳來｢正向的力量｣徵文訊息，我心裡想著｢能把癌友體會幸福的事告訴大家，絕對是一種幸福｣。當下就先寫好文章，預備過幾天要再來進行編修投稿。沒想到就在快截稿的時候，卻發現檔案竟然不見了！沒關係，｢還來得及就是幸福｣。要知道｢來得及｣這三個字對於癌友來說真是彌足珍貴。若是別的事我可能就此算了，以後有機會再說。但是對於像這樣的稿件，我願意認真的花時間抽空重新寫一次，因為把癌友體會幸福這樣的正能量一定要傳遞出去。

校園裡的同學們，雖然每天總是擦肩而過不認識彼此，但是現在又重新寫完這篇文章後，我的心特別感到踏實｢能當同學，能與你一起分享癌友的力量，將是我今晚睡前回想起的幸福｣。






