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佳作
	姓 名
	蔡○○
	系級
	英文系

	書 名
	你要如何衡量你的人生？

	作 者
	克里斯汀生、歐沃斯、狄倫
	出版社
	天下遠見出版股份有限公司

	題 目
	定義失敗

	內 容
	1、 佳句摘錄：

1. 如果你想克服人生的挑戰，必須深入了解什麼樣的因會導致什麼樣的果。(摘錄自第49頁)

2. 如果你找到你愛的工作，你將沒有一天覺得自己在工作。(摘錄自第77頁)
3. 我生命中最快樂的時光無幾，也就是在家裡和家人相處時。(摘錄自第117頁)
4. 沒有結果並非代表你失敗了，只能證明你用的方法不對。(摘錄自第121頁)
5. 能力是用現實生活中的經驗不斷淬鍊出來的。(摘錄自第193頁)
6. 失敗其實是你努力過的痕跡。(摘錄自第203頁)
1、 心得分享：
    如果人生早已被論定是失敗的，那該如何擁有成功？


十八歲時，我錄取輔仁大學財經法律系，被身邊的人稱做準大學生，對未來懷抱希望。當時買了一本書，從書名看來，是教人追求十八歲以後的成功人生，而「成功」二字，在當時於我而言，只有「想不想？」我不曾問過自己「能不能？」。


如今，我二十四歲，身邊同儕早已步入社會，有的人為事業打拼；有的人存到第一桶金；有人已經成家立業，一雙兒女嗷嗷待哺。我則有些避諱談及自己輔仁大學大二學生的身分，但總是避不了的。記得有一回和未曾謀面的鄰居恰巧搭乘同一班電梯，阿姨牽著像是國小的孩子問及我的年齡近況。我簡單介紹後，收下阿姨一句「這樣啊…加油。」便看她緊緊牽著孩子的手，電梯還未開完全就急著離開。


過往六年，於我而言，就是一蹋糊塗。被退學，討生活跑夜市、端盤子、賣保險，屆齡入伍，退伍後重考上非志願科系、休學再重考，不管從哪個角度看過去，這樣的人生就是一路失敗過來的。失敗經驗之多，讓我連將「成功」二字掛在嘴邊的勇氣都沒有。常常在夜晚闔上眼，唯一的希望就是別再睜開來。

在學輔中心老師推薦下，我有幸收穫這本書。市面上關於成功的書籍琳瑯滿目，這些教人如何不迷惘的書，翻開其中兩三本就足夠讓人產生迷惘。因為裡頭提到的成功經驗常大相逕庭，讓人感覺那簡直是奇人軼事，效法不起。而這本書開宗明義提出人生三大問題，分別關於工作、家庭和個人價值。老實說，我本來不期待人生能夠透過這本書產生一丁點改變，直到這句話映入眼簾：「如果你想克服人生的挑戰，必須深入了解什麼樣的因會導致什麼樣的果。」這讓我知道自己不應該將「失敗」二字烙在心上，而應該去審視失敗背後的因果關係。這讓我有勇氣回頭看看這六年自己從哪裡跌倒的，而書中進一步提到：「沒有結果並非代表你失敗了，只能證明你用的方法不對。」讓我進一步明白，透過對的方法，原來我可以重新站起來。

書中另外兩大問題，主要探討著擁有家庭子女以後的教養問題以及在職場上如何堅守正道不被誘惑吸引。雖然我尚未經歷這兩個人生階段，然而透過作者對於教養兒女的見解，我得到了也許是作者意料之外的體會，他提到不應該將教養子女的責任「外包」，否則子女在能力以及價值觀的建立上會無法預期。這讓我了解到自己經常與父母兄姊發生衝突的背景因素，因為家庭成員忙碌的關係，我的成長過程從很小的時候開始就一直是在補習班經歷。補習班的同學形形色色，常常我的觀念是在那裏建立的，這種下了我和家庭成員的觀念不合的因，而導致了日後衝突的果。在書本中我也發現，作者所認為成功的人並非大富大貴，而是那些堅守原則、不背離正道、熱愛工作且照顧家庭的人。


「失敗其實是你努力過的痕跡。」透過作者這番見解，我才知道自己並非失敗，一切都只是邁向成功的過程，想到這點，不知為何，我感覺整個世界都因著這句話的出現而重新轉動著，而我的人生接受了對於成功的另一番詮釋。感謝作者，感謝學輔中心老師，我因他們而感覺獲救。


