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	內 容
	1、 佳句摘錄：

書中引述了杜斯妥也夫斯基說的「希望永遠失去了，而生命卻單單地留下……。」這句話，你若不搭進歲月的消耗，是體會不出其雋永的哀痛的。也許你對它可以有哲學的思辨領悟、文學的朦朧把握、美學的情境想像，也可以輕易地使用「靈魂拷問」的字眼，但是你若用生命去度過它，它從頭到尾都是難以忍受的。遺留下來的生命是殘缺的：不是殘缺了別的什麼，只是缺了希望；天不再是湛藍的，世界失去了五顏六色。（摘錄自第16頁）
2、 心得分享：

    如果余秋雨先生的文化苦旅憑弔的是古聖先賢遺留下的古蹟，那麼蘇曉康先生便是憑弔曾經熟悉的妻子與自己。
    無預警的生命衝擊會有多驚悚？蘇曉康原非泛泛之輩，一股壯志未酬的愛國情懷重重敲擊迸發出來，捨我其誰地馳騁於對中國的期待與理想，他滿腔熱血汩汩湧流，包裹著中國這大片黃土地，這黃土地本是人文薈萃之地，卻因政治的險惡局勢所趨，蘇曉康等人被冠上六四通緝犯的身分「輝煌的」流亡海外，這似乎是蘇曉康人生的中繼站，未來彷彿是可以掌握的藍圖，他勢必會繼續思索國家的未來，妻兒勢必會繼續全力順著他去，而這光景似乎是生命精華的濃縮，波掏洶湧的命運與我何干？
    然而，一九九三年那場車禍奪走了蘇曉康生命的所有，往昔的「理所當然」消失無蹤，「依稀我還有門檻那邊她緊繃姿勢的殘影，如今她躺在門檻這邊，不只是徹底鬆了下來，也不知道魂兒還在不在……。」這是蘇曉康描寫一下病床尋找妻子後乍現眼前的景象，恐懼、焦麻、絕望、崩潰……，這些並非當下的情緒，那一刻，腦裡擁有的竟只是最純然無垢的空白。
    在這空白之後，等著蘇曉康一家的是永恆的試煉：自學物理治療替傅莉復健、探究中國傳統針灸甚至氣功、求神問卜、渴求奇蹟……，我與蘇一同盼著舊日的傅莉歸來，把希望託付給奇蹟；我與蘇一同見證妻子不再是妻子，而是女兒的姿態；終於，我們瞭然，這是沒有終點的過程。
    我反問自己：「我的劫是什麼？」今日，有七十億人與我們共存，七十億種不同的生命歷程正在進行，而茫茫人海中，蘇曉康的生命歷程與許多人的內心撞擊產生能量，或許他的初衷從來不是為了寫給誰看，只是用文字舔舐耗弱的精神傷口，但他的文字確確實實直搗我的五臟六腑，惹得我不得不拷問自己：「我的劫是什麼？」素來習慣在生活的瑣事之餘，或是拿起手機打打記事本，或是伴著一盞澄黃色澤握筆書寫，記得肯特‧納烹說過一句動人的話：「獨處是靈魂的試金石。」翻開蘇曉康的血淚史，不僅此是別人的故事，那是蘇的獨處札記，從一個精神癱瘓者陪護一個體能癱瘓者，逐漸痊癒至精神的重建，他們幾乎向往昔的舊我揮手道別，從不得不的姿態轉為悠長的認命。比起閒暇之餘翻筆記本回味自己的文字，我反倒更愛忙裡偷閒、暫時跳脫現實的羈絆，細細品味每一次書寫的隱喻。人生何嘗不是層層隱喻建構出來的感想呢？我想，劫是個人心中自有的答案，或許，一如過去腦袋空白的蘇曉康，我在逃避，關於劫、關於「不得不」的不甘，原諒我只能輕描淡寫的遮掩，太純粹的自剖犀利的令人難以接受，深恐觸動了塵封的蒼涼。所以敬佩，所以感念，「離魂歷劫」之所以能成書，不也代表了蘇曉康的「回魂」嗎？
    如果蘇曉康先生是憑弔曾經熟悉的妻子與自己，那麼我願憑弔一切受劫難之人，什麼是對生命真實的體悟？什麼是生命的鬥士？專注於眼前苦難時，聆聽難能可貴的見證吧！清流般洗滌我們的心靈，就像蘇曉康所說：「走的過去，我就是另外一個人了。」


