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	內 容
	1、 佳句摘錄：

1、
食物是最深刻的記憶與認同，像基因一樣嵌織著一套複雜的暗碼，標誌著個人的性別、血統、地域、社會階級和成長歷史，組合排列出獨特的印記。（摘錄自第137頁）

2、
諾曼．道格拉斯說真好，「人活得愈久，就愈了解到，沒有什麼是天天吃得來的菜。」在這速食輕時的時代，我們只顧著錙銖計較時間與熱量，不免歧路亡羊，逐漸遺忘了食物的原始風味，惟有在老式的菜譜食經中，才能拾回料理的精微奧義。（摘錄自第156頁）

3、
好的食物是經典，歷久彌新，跨越地域與文化，可學師，可閒讀，可怡情，可借鑒，隨著時間日久，滋味愈加深釅。（摘錄自第158頁）
2、 心得分享：

    中國的飲食文化博大精深，在讀完這本《饕餮書》後，我深深地覺得，作者在書中所要闡述的不是美食，也不是貪吃，而是食物與社會和人們之間所形成的一種關係。

　　在不同的時空背景下，不同的社會、文化以及對食物的認知、價值觀大相逕庭的情況下，食物有了不同的意義，並且得到了價值上的昇華。就以中國傳統的二十四節氣為例，時令感緣起於農穫的收成節序，例如《詩經》中「七月食瓜，八月斷壺，九月菽苴」更進一步賦予文化的意義，形成天人合一的養生觀。元代的賈銘在《飲食須知》中曾寫道：「一年二十四節氣，水之氣味隨之變遷，天地氣候相感。」

　　中國的飲食之美，在於色、香、味、形。同時，中國人又喜歡給食物貼切而巧妙地起個美名，用來提示菜餚美的境界，如「龍鬥虎」、「佛跳牆」、「霸王別姬」等。又如《山家清供》所載「雪霞羹」，是「采芙蓉花，去心、蒂、湯焯之，同豆腐煮，紅白交錯，恍如雪薺之霞」。人們在品嘗這些美饌佳餚時，增加了美的聯想。

　　美食本身就是藝術，也為其他藝術增添了創作的素材。一部《紅樓夢》，詳細地描寫了飲食之美，食具之精，聚餐時的禮儀規範，全面地展現以節日美食為中心的中國飲食習俗。不了解中國的飲食文化，也就難以深刻地領會中國古代的小說藝術。

　　吃絕對是一種經驗的傳承，不僅過去如此，以後仍是如此。在中國的歷史上，能克紹箕裘、父子傳承的大吃家共有兩家，一個是明朝中葉的宋詡和宋公望父子；另一個則為清代的李化楠、李調元父子。前者各有著作，像是宋詡的《宋式尊生部》，就是有明一代的飲食鉅著，影響甚深；後者則是父子一起共同完成《醒園錄》一書，它的最大貢獻在於對後世川菜的不斷發展、完善，起了很大的促進作用，所以至今仍為人們所津津樂道。

　　食物一事，在文化交匯與歷史轉折之際最為有趣，台灣是經歷過移民、殖民等的文化交匯之地，故而形成它斑駁多元的特色和趣味。例如我的外公來自湖南，我常想我的長輩在初抵台灣時，是如何在這些陌生怪異的蔬果魚鮮中，一點一滴地重建起家鄉的味覺，也許，台灣製的湖南臘肉真能解鄉愁也說不定呢？      

　　在饕餮書中，作者要表達的不僅是美食本身而已，其實它更牽引出地域文化的認同，個人史和集體回憶等等……多重的意涵。外賣年菜辛苦地表現出農業社會和現代專業化和機械化生活的不同，用地中海風味的橄欖油做英國料理，更顯現出一場口味的文藝復興運動悄悄在歐洲展開。

　　由此，新鮮的滋味，從鼻口滲入心智，經由感覺到認知，激盪了文化與思想，翻轉了老舊的生活態度。烹飪和飲食，原來不是餬口維生，而是在不知不覺中成為新文化的縮影。


