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	內 容
	一、佳句摘錄：

1.發生霸凌事件，最好的預防以及保護，就是幫助受害孩子擁有自信的身段，以及設定防衛的底線。（摘錄自第45頁）

2.學校必須要發展出一致且清楚的規定，並且嚴格地監控其被遵守的情形，違規時也要及時制裁。（摘錄自第60頁）

3.對小孩來說，老師扮演重要的模範角色，老師應該警覺到自己的這個功能。老師的應對方式對於兒童及青少年的社交學習具有決定性的影響。（摘錄自第60頁）

4.在學習群體裡，保護受害者優先於其他措施，這點必須在所有校區都得到確保。（摘錄自第60頁）

5.何時遭受暴力及其嚴重的程度，是取決於受害者本身，而非加害者或周遭的人。（摘錄自第63頁）

二、心得分享：

這本書主要是針對學生的霸凌來做分析與探討，教導我們面對遭受霸凌的孩子要用什麼態度來面對，而每一個孩子都有可能是霸凌的受害者，但我認為最重要的是我們該如何去幫助遭受霸凌的孩子走出傷痛並且對自己恢復自信。

常常我們會在新聞上看到霸凌事件，而令我印象最深刻的是葉永鋕的事件，葉永鋕因為比較女性化的特質遭受同學欺負，所以一直都不敢一個人上廁所，但事發當天因為他急忙解決上廁所問題，加上學校設備缺失等原因而意外致死。看完這本書令我立刻想到這則新聞，也許是因為我高中也遇過和他一樣比較女性化特質的男生，我的高中同學由於是同性戀，所以班上其他男生對他很反感，常常聯合起來排擠他，也曾經在班上大聲的污辱他，罵他是死娘娘腔，有一次，其他同學趁他不在時，拿BB槍把他的手機銀幕射破，不過幸好其他好心的同學有請老師協助，再加上我高中同學心態上調適的滿好的，不然我想後果不堪設想。我認為，有沒有霸凌是受害者來決定的，並不是專家，或是身旁的朋友，就如同性騷擾也是由受害者定義，只要受害者覺得言語上或肢體上侵犯到自己，或遭受差別待遇，就極有可能對受害者的身心造成傷害並且構成霸凌。經過了這件事，我學習到我們不僅說話前要三思而後行，在行為上也不應該刻意的要去傷害某一個人，因為我們不了解每個人的個性，或許只因為我們一點點小小的舉動就有可能把人逼入困境。

而我們對於遭受霸凌的小孩，我們要注意很多小細節，因為他們的身心已經遭受了極大的創傷，所以我們的一言一行都有可能再對他造成二次傷害。而為什麼受害者常常不向大人求助呢？除了羞恥心之外，還有擔心大人也無法解決這個問題，他們也常常認為這個處境是他們自己造成的，覺得沒有辦法改變。當我們發現遭受霸凌的小孩，我們應該要站在他們的角度去想，不應該開口就指責小孩，把錯怪在小孩頭上，認為是小孩不夠合群，其實有時候，遭受霸凌的小孩不一定是不夠合群或是有女性化的特質，有時後可能只是單純因為身高比其他同學矮，或是比較內向的這種小問題而已，只要好好幫助小孩建立自信，告訴他還是有很多人愛著你，並且給予他足夠的勇氣一起面對困難，帶著他參與親子活動，走出戶外並迎向陽光。

至於遭受到比較嚴重的霸凌受害者可能就沒有這麼容易帶著他走出傷痛了，有時候我們可以尋求專家的協助，例如教育部網站就設置了「防治校園霸凌專區」，可以提供我們足夠的資訊。另外我認為可以考慮轉班或轉學，雖然轉班或轉學還是也有可能再遇到相同的問題，小孩也有可能因為陌生的新環境和新同學而更感到自卑，但是換一個新環境也等於幫小孩換了一個新的心情，其中再慢慢的以溫和的口吻來引導小孩建立一個新的人生觀，持續的關心小孩子在新環境跟同儕相處的狀況並及時的給予協助，讓小孩知道如果在學校受委屈了，回到家還有人聽他說話、給他意見去解決他所面對的難題，我想只要大人能夠站在小孩的角度看世界，一定可以幫孩子走出遭受霸凌的陰影。

讀完這本書，我除了學習到如果身旁的同學遭受霸凌應該要給予協助之外，我也學習到如果將來生了孩子，當他遇到霸凌的這種情況，要如何處理並且能更以輕鬆的態度來面對，因為他們需要的並不多，只是需要一個能夠認同他、真心和他相處的人！

三、討論議題：

我認為，或許可以成立一個社團，讓所有遭受霸凌的小孩，利用假日的時間一起相處，一方面他們都遭受霸凌所以可以互相的給予支持和鼓勵，也可以互相的分享心事，此外，可以請ㄧ些大學生當志工帶領活動，讓每個遭受霸凌的小朋友都可以沉浸在愉快的氛圍裡，也可以讓他們暫時讓他們忘記遭受霸凌的陰影。



